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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 26 a 30 de setembro de 2022

COLEGIO
S.JOAO DE BRITO

Almocgo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais EraEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) [ Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
sawrados @) (g) @ @
Sopa Camponesa 958 229 53 08 385 55 6,0 0,1
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Peixe 2357 564 11,5 1,7 773 6,1 35,6 51
Dieta Perca na chapa, batata, couve-flor e cenoura cozida Peixe 2520 602 179 45 63,1 85 455 08
2 a
Vegetariano |Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 12,2 26 87,5 7.2 27,4 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e pdo de leite com queijo Gluten, Leite 1273 304 72 38 41,9 43 16,6 14
Sopa Couve lombarda 1083 266 35 05 458 51 10 0,1
Prato/Adulto  |Ganso estufado a Primavera com esparguete Gliten 2682 641 26,8 93 57 6,3 41,6 04
Dieta Bifinhos de frango estufados simples, esparguete e Gliten 2223 532 137 22 597 42 109 07
3 a grelos salteados
Vegetariana | Cogumelos a bras Ovo, Sulfitos 3403 813 450 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples(12ciclo) e baguete com
Lanche / ples ) e Glaten, Leite 1274/1223 | 305/392 4,3/4,3 2,1/2,1 552/524 | 248248 | 11,1/10,8 1,011,0
marmelada
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Prato Atum com salada a camponesa Peixe 2222 531 12,5 1,8 65,2 7.8 37,8 07
Dieta Pescada cozida, batata e grelos cozidos Peixe 2050 491 71 1,0 60,6 6,1 44,4 0,6
43
- | v rian nana If: ij milh
Vegetariana Salada vegetariana (anands, alface,queijo, © Leite, Ovo, Sulfitos, Glutén | 2009 480 15 41 58,9 114 254 09
cogumelos e massa)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Gldten, Leite 1451 347 84 42 51,7 24,1 154 14
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 939 224 34 0,5 40 46 75 0,2
Prato Frango estufado com massa espiral e salada Leite, Sulfitos 2246 564 153 24 58 30 40,1 0,6
. Bife de frango grelhado com limdo, massa e brdcolos
Dieta i 2246 564 153 24 58,0 3,0 40,1 06
5 a cozidos
Vegetariana |Lasanha de legumes Gliten, Ovo, Leite 1859 444 10,4 31 71,6 9,1 143 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Gliten, Soja, Leite 1262 301 7.6 3 420 144 15 2
Sopa Canja Gliiten 472 102 43 1,0 83 14 74 01
Prato Febras Douradas no forno com arroz de cenoura 2130 510 17,3 43 56,5 1,6 302 05
. Peito de peru estufado simples com arroz e couve-de-
Dieta . 199 478 838 15 58,5 31 39,5 03
6a bruxelas cozidas
Vegetariana |Rissdis de tofu e arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 3427 818 30,6 4,0 1136 03 19,0 0,1
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Gliten, Leite 1451 347 84 42 51,7 241 154 14

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




